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WSTEP

Dobrze jest nam znane projektowanie bez barier, bedgce podstawg nowoczesnej architektury, ktora
wspiera kreowanie bardziej zréwnowazonych i inkluzywnych przestrzeni. Na co dzien spotykamy sie
z udogodnieniami dla osdéb z ograniczeniami ruchomymi wynikajgcymi z poruszania sie na wodzkach
inwalidzkich, tym samym stato sie to dla nas wrecz oczywiste, ze w trakcie swej pracy projektowe] nie
mozemy poming¢ potrzeb, rédwniez tych jednostek funkcjonujacych w naszym spotfeczenstwie. Rampy,
windy, platformy, zaadaptowane tazienki, blaty, uchwyty ufatwiajgce komfortowe uzytkowanie z miejsc
zaréwno prywatnych, jak i publicznych - staty sie nieodzownym elementem kazdej przestrzeni.

W tym wszystkim jednak niejednokrotnie zapominamy o grupach nieswiadomie przez nas wykluczanych,
ktore tym samym nie sg w stanie w petni komfortu korzystaé z przestrzeni, wydawaé by sie mogto, tak
skrupulatnie przez nas projektowanych. W tkance spotecznej od lat promuje sie sylwetki wysokie i smukte,
co dyskredytuje istnienie osdb niskich i bardziej “krepych” w budowie. Stajq sie one obiektami zartéw
i degradacji, co w konsekwencji prowadzi do ich izolacji. Lecz niestety, skupiajgca sie na nich uwaga
spoteczenstwa na tym sie konczy, mimo aktualnie juz duzo wiekszej swiadomosci i wrazliwosci w tym
temacie. Ich komfort w zyciu codziennym w dalszym ciggu dla wielu, zdaje sie nie mie¢ znaczenia. A gdy juz
pojawiajg sie gtosy walczgce z tg biernoscig i ignorancjg nadal pojawia sie problem alienowania takowych
grup, gdyz wykorzystywane rozwigzania sg jak “wskazanie palcem” na osoby ze szczegdlnymi potrzebami
wynikajgcymi z niskiego wzrostu i ograniczonego zakresu ruchowego. Mimowolnie stawia sie tym samym
granice - to jest dla mnie a to dla ciebie.

W swojej pracy dyplomowej postanowitam wiec zmierzy¢ sie z przedstawionym aspektem - stworzeniem
przestrzeni wychodzgcej naprzeciw ogdlnie zatozonym w Swiecie architektonicznym zasadom ergonomii,
sktadajacej sie z elementéw bazujacych na systemach i modutach utatwiajacych fatwa ich regulacje. Pragne
zaproponowac zintegrowang przestrzen, w ktérej cztowiek kazdego wzrostu moze spedzi¢ czas, nie
napotykajgc na trudnosci w jej uzytkowaniu.

Kolejnym istotnym dla mnie punktem, stato sie zachecenie zaprojektowanymi rozwigzaniami formalnymi
i plastycznymi do spedzania w wybranej przeze mnie przestrzeni czasu wspoélnego. Stworzenie miejsca, ktore
pchnie uzytkownikéw do integrowania sie z osobami nizszymi
i wykluczonymi, podnoszac tym samym $wiadomos$¢ i wrazliwosé spoteczenstwa, budujgc odpornosé
spoteczng o0séb izolowanych oraz uczac rézne grupy pokoleniowe zycia “ramie w ramie”.

W tym celu podjetam sie adaptacji wybranych czesci wspdlnych wnetrza budynku Muzeum Nowej Huty,
dawniej Kina “Swiatowid”. W mojej pracy bazuje na projektach inwentaryzacyjnych wykonanych przez
jednostki projektowe: MAE MULTIMEDIA ART & EDUCATION SP. Z O.0. ul. Batorego 8/1A, Gdansk oraz
PROJMORS BIURO PROJEKTOW BUDOWNICTWA MORSKIEGO SP. Z 0.0. ul. Narwicka 2D, 80-557 Gdarisk.

W czesci pisemnej pragne przyblizy¢ wybrang przeze mnie problematyke, opierajac sie na badaniach
wtasnych, takich jak np. wywiady bezposrednie i sondaze w postaci ankiet internetowych przeprowadzone
wsrod grupy docelowej oraz publikacjach i artykutach naukowych.
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Na podstawie powyzszych metod badawczych udato mi sie okresli¢ ostateczne zatozenia projektowe oraz
sfinalizowa¢ praktyczng czes¢ pracy dyplomowe].
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1. HISTORIA BUDYNKU DAWNEGO KINA “SWIATOWID”

Budynek znajduje sie w dzielnicy Nowa Huta w pétnocno-wschodniej czesci Krakowa. Obecnie
w obiekcie tym dziata utworzone w 2019 roku, w wyniku potgczenia, Muzeum PRL-u z oddziatem Dziatu
Historii Nowej Huty Muzeum Historycznego Miasta Krakowa, Muzeum Nowej Huty. Wewnatrz znajduja
sie dwie wystawy: stata - prezentujgca rekonstrukcje schronéw, oraz czasowa w gtdwnej czesci
budynku.?

Obiekt ten jest zabytkiem bedgcym pod opieka konserwatora, musi wiec zachowaé autentyczny
wyglad powigzany z resztg dzielnicy i jej kontekstem historycznym. Istotne zmiany architektoniczne,
takie jak ingerencja w elewacje, konstrukcje czy gruntowna przebudowa wnetrza nie sg mozliwe.?

Budynek Kina ,Swiatowid” zostat zaprojektowany przez Andrzeja Uniejewskiego. Jego budowe
rozpoczeto w 1955 roku i po dzis dzien jest to klasyczny przyktad architektury socrealizmu
z modernistycznymi detalami. Wnetrza i meble zostaty zaprojektowane indywidualnie dla kina, przez
zesp6t na czele ktérego stat architekt wnetrz Marian Sigmund.?

Kino zostato oddane do uzytku w 1957 roku, duza sala - 21 lipca, a mieszczaca sie na pietrze mata
sala - 10 grudnia. Pierwszy seans odbyt sie w duzej sali kinowej. Wydarzenie to zbiegto sie w czasie
z waznym $wietem parnstwowym - Narodowym Swietem Odrodzenia Polski.*

W latach 80. XX wieku wtgczono budynek w granice powstajgcego w tym czasie osiedla Centrum E.

Z przyczyn materialno-technicznych w 1992 roku kino Swiatowid zakoAczyto swa dziatalnosé.
Poczatkowo stato puste, lecz w kolejnych latach przeksztatcono je w centrum handlowo-ustugowe,
ktérego czescia m.in. byty sklep meblowy, firma komputerowa i biuro podrézy.> W 2006 roku
przeksztatcono je w muzeum, a w 2008 roku w budynku otworzono Muzeum PRL-u w Nowej Hucie,
ktére stato sie krakowskim oddziatem Muzeum Historii Polski. Muzeum to dziatato do 2012 roku.

W maju 2015 roku obiekt zostat uwzgledniony w rejestrze zabytkéw przez Matopolskiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow. Ponadto budynek znajduje sie w obrebie Parku Kulturowego
Nowa Huta oraz uktadu urbanistycznego Nowej Huty.

W 2006 roku, gdy Swiatowid przeszedt w rece lokalnych wtadz, zaczeto zastanawia¢ sie nad
projektem przebudowy budynku. W 2019 roku wtadzom miasta przedstawiono wybrany projekt.®
W kwietniu tego samego roku, Rada Miasta Krakowa wydata zgode na inwestycje, lecz dopiero w 2022
roku rozpoczeto prace remontowe. Poczgtkowo zajeto sie wymiang okien i drzwi na wschodniej
elewacji, jednak z powodu odmownej decyzji Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego dotyczacej
dofinansowania projektu, kompleksowa modernizacja nie byta wtedy mozliwa.

1 muzeumkrakowa.pl/oddzialy/o-muzeum-nowej-huty (dostep 15:18; 19.03.2025)
muzeumkrakowa.pl/modernizacja-i-rozbudowa-dawnego-kina-swiatowid-na-potrzeby-muzeum-nowej-huty (dostep 15:20;
19.03.2025

3 pI.wikipedia?org/wiki/Kino_$wiatowid_w_Krakowie (dostep 15:23; 19.03.2025)

4 szlakmodernizmu.pl/baza-obiektow/kino-swiatowid/ (dostep 15:26; 19.03.2025)

s muzeumkrakowa.pl/oddzialy/dawne-kino-swiatowid (dostep 15:28; 19.03.2025)

6 muzeumkrakowa.pl/oddzialy/o-muzeum-nowej-huty (dostep 15:30; 19.03.2025)
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Obecnie, w roku 2024 ogtoszono, iz remont dojdzie do skutku. W 2023 r. zesp6t architektoniczny
i urbanistyczny dzielnicy Nowa Huta zostat wpisany przez prezydenta kraju na liste Pomnikéw Historii i tym
samym zostat objety ochrong, wynikajagcg z zapiséw uchwaty o Parku Kulturowym co z kolei umozliwito

starania placéwki o dofinansowanie.’

\-;..__._ ] = 1 b - =i -
Zdj. 1. Pocztowka z lat 60. XX w. przedstawiajgca kino “Swiatowid”, fot. P. Krassowski.
Zrédto: muzeumkrakowa.pl/oddzialy/dawne-kino-swiatowid

7 muzeumkrakowa.pl/modernizacja-i-rozbudowa-dawnego-kina-swiatowid-na-potrzeby-muzeum-nowej-huty
(dostep 15:35; 19.03.2025)
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2. DANE TECHNICZNE ZASTANEGO BUDYNKU

Mury konstrukcyjne wzniesione sg przy uzyciu materiatéw takich jak zelbet, beton monolityczny oraz
fragmentarycznie cegta petna. Wszystkie cztery elewacje zostaty opracowane zbieznie - na kazdej z nich
zastosowane zostaty ptytkie nisze oraz drzwi i okna w typie porte-fenétres. Budynek zwienczono attyka.
Elewacje frontowg gmachu wyrdznia zastosowanie pseudoportyku.

Whnetrze zaprojektowane zostato na wzér patacowy — z przestronnego korytarza na parterze przechodzi
sie w strone wydatnych schodéw prowadzacych do gérnego foyer. Dolna duza sala kinowa zostafa
skierowana poprzecznie do osi budynku oraz wykonczono jg kolistym sklepieniem na planie podkowy
wspartym na kolumnach i filarach. W gtéwnej sali znajduje sie antresola na ktdrg mozna wejs¢ z korytarza na
pietrze. W podziemiach budynku znajdujg sie piwnice oraz schron. Budynek zostat wzniesiony w ostatniej
fazie realizmu socjalistycznego, ksztattem nawigzywat do sytuacji polityczno-ekonomiczne;.

Gmach ,Swiatowida” poprzez swojg stylistyke stat sie forma hybrydyczng - posiada on cechy
charakterystyczne dla okresu socrealizmu, oraz modernizmu. Mimo klasycznego wygladu, dzieki niewielkiej
ilosci detali architektonicznych blizszy jest modernistycznej architekturze dwudziestolecia miedzywojennego
oraz pierwszym modernistycznym realizacjom powojennym.?

Aktualnie obiekt wykazuje oznaki znacznego zaniedbania. Podniszczone elewacje wymagajg rewitalizacji,
a catkowicie betonowy plac pokryty jest silnie zniszczong ptyta chodnikowg, co réwniez negatywnie wptywa
na walory uzytkowe oraz wizualne budynku.

Zdj. 2. Korytarz, fot. P. Bednarz Zdj. 3. Schody, fot. P. Bednarz Zdj. 4. Dekor, fot. P. Bednarz

8 szlakmodernizmu.pl/baza-obiektow/kino-swiatowid/ (dostep: 15:53; 19.03.2025)
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Zdj. 6. Fragment elewacji, Zrédto:muzeumkrakowa.pl Zdj. 7. Antresola, fot. O. Tasiemska

-16-
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3. MATERIALY TECHNICZNE WYKORZYSTANE PRZY PRACY

Podczas pracy wykorzystano udostepniong przez kierownictwo Muzeum Nowej Huty inwentaryzacje
wykonang przez jednostki projektowe: MAE MULTIMEDIA ART & EDUCATION SP. Z 0.0. ul.Batorego
8/1A, Gdarsk oraz PROJMORS BIURO PROJEKTOW BUDOWNICTWA MORSKIEGO SP. Z 0.0. ul. Narwicka
2D, 80-557 Gdansk.

W sktad udostepnionej mi dokumentacji wchodzg ponizsze rysunki czterech elewacji budynku,
przekroje poprzeczne oraz podtuzne, oraz rzuty piwnic i pozostatych trzech kondygnacji znajdujgcych sie
nad powierzchnig gruntu.

-

‘ ELEWACIJA ZACHODNIA

ELEWACJA POENOCNA

‘ ELEWACIJA POLtUDNIOWA

ELEWACJA WSCHODNIA

-17-
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RZUT PARTERU
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RZUT POZIOM 1

RZUT POZIOM 2
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PRZEKROJ D-D

PRZEKRO! B-B

PRZEKROJ F-F
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1. NISKOROSt0SC — OMOWIENIE PROBLEMATYKI PROJEKTOWE)

1.1. Definicja
Niskorostosé to stan, w ktédrym wzrost danej osoby jest znacznie nizszy w stosunku do Sredniej

przyjetej dla danej populacji, pfci i wieku. W praktyce oznacza to, ze dorosta kobieta o wzroscie ponizej
154 cm
i dorosty mezczyzna ponizej 166 cm s3 juz uznawani za osoby niskoroste.’

Uscislajac, stan ten odnosi sie do wzrostu ponizej 3. centyla w siatkach centylowych lub wynoszacego
wiecej niz dwa odchylenia standardowe ponizej $redniej populacyjnej® i moze mieé réznorodne
przyczyny, takie jak, np. metaboliczne, zywieniowe, genetyczne, hormonalne, czy wynikajgce z choréb
przewlektych. Najczesciej spotyka sie ja w przypadku opdznienia wzrostu, ktére moze wynikac z zaburzen
hormonalnych, jak np. niedobér hormonu wzrostu, lub z przewlektych choréb somatycznych, ktére
wptywajg na rozwdj fizyczny. Istniejg takze przypadki, w ktérych niskorostosé jest dziedziczna i dzieci
pochodzace z rodzin
o niskim wzroscie réwniez maja tendencje do pozostawania w dolnych percentylach wzrostu.™
1.2. Niskorostos¢ w historii

Niskorostosé, wedtug réznych zrédet okazuje sie byé stanem, nad ktérym badania majg dtugg historie,
obejmujacg zaréwno obserwacje z czasdw antycznych, jak i wspétczesne badania naukowe. Ponizej
przedstawiam kluczowe etapy i postacie, ktérych obserwacje miaty najwiekszy wptyw na zrozumienie
tematu niskorostosci, poczawszy od wierzen oraz postrzegania nieduzych przez spoteczenstwo, konczac

na odkryciach i badaniach z zakresu genetyki.

1.2.1. Starozytnosc

Pierwsze informacje na temat niskorostosci siegajg czasdw starozytnego Egiptu, gdzie wedtug
zebranych przez badaczy materiatdw deformacje prowadzace do niskiego wzrostu byty juz czyms$
powszechnie znanym i wystepujgcym. Jest to jednak jedna z niewielu starozytnych cywilizacji,

w ktorych osoby niepetnosprawne byty traktowane z szacunkiem i otoczone opieka, poniewaz

w okresie antycznym niepetnosprawnos$¢ byta najczesciej traktowana jako kara za grzechy i zty omen,
a osoby nig dotkniete byty wykluczane, a nawet pozbawiane swoich praw. W starozytnej Grecji czy
Rzymie, gdzie kultywowano piekno, harmonie i perfekcje, osoby niepetnosprawne byty zabijane.
Istniejg jednak dowody na to, iz

w antycznym Egipcie osoby niskoroste petnity wazne funkcje spoteczne. Teze tg potwierdza przyktad
z mitologii egipskiej, w ktdrej mozemy przeczytac o opiekunach domu i rodziny — Besie i Beset.

9 www.diag.pl/pacjent/artykuly/czym-jest-niskoroslosc-poznaj-przyczyny-niedoboru-wzrostu/ (dostep: 15:19; 06.03.2025)

10 U. Oczkowska, Definicja i przyczyny niskorostosci oraz kryteria diagnostyczne niedoboru hormonu wzrostu, Endokrynol.
Ped., vol. 9/2009, Suplement nr 1, str. 6.

11 www.medicover.pl/o-zdrowiu/niskoroslosc-objawy-przyczyny-leczenie-niskoroslosci,6398,n,192 (dostep: 15:21;
06.03.2025)
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Maty Bog, oraz jego zenska odpowiedniczka, przedstawiani byli jak sam przydomek wskazuje, jako
postaci o niskim wzroscie. Wigzato sie to wiec z wiarg Egipcjan w wiez matych ludzi z egipskimi bogami,
dlatego tez traktowano ich z szacunkiem i godnoscig. Doktor E.J. Zgolinska w swojej pracy, “Miedzy
groteska a metaforg — czyli starozytnych Egipcjan pojmowanie niepetnosprawnosci” napisata, cyt.:
»Przedstawienia Besa, jego dzieje, przemiany i jednoczesnie trwatos¢ jego kultu na przestrzeni tylu
wiekédw pozwalajg przypuszczac, ze bdg ten nie tylko oswajat ludzi ze zjawiskiem niepetnosprawnosci,
ale przede wszystkim pozwalat im je zrozumie¢, zblizajac do siebie jednoczesnie $wiat bogéw i ludzi”."

Wiedza na temat wystepowania niskorostosci juz w czasach starozytnych zostata zdobyta na
przestrzeni lat dzieki takim materiatom jak dobrze zachowane pozostatosci kosci, szkielety lub dzieta
sztuki, przedstawiajace ludzi z deformacjami. Niestety w tym licznym zbiorze nie znalazto sie zbyt wiele
Swiadectw pisanych, ktére mogtyby przyblizy¢é w doktadniejszy sposdb percepcje ludzi tamtych
czasow, w kontekscie matych ludzi, czy badanie ich stanu w kontekscie medyczne. Jedynym
z nielicznych zapiskéw o niepetnosprawnosci jest fragment Ksiegi Kaptanskiej, Biblii hebrajskiej, gdzie
opisany zostat cztowiek chudy i delikatny, a stowa te miaty negatywny wydzwiek, co mogtoby
wskazywacé na utomnos¢ fizycznag, a to z kolei moze oznaczaé, iz fragment ten dotyczy rowniez oséb
z achondroplazja.™

Zdj. 8. Bes i Beset, relief na steli wapiennej z VII-IV w. p.n.e.
Zrédto: pl.wikipedia.org/wiki/Beset

12E ). Zgolinska, Miedzy groteskq a metaforq — czyli starozytnych Egipcjan pojmowanie niepetnosprawnosci, [in:] J. Baran,
S. Olszewski (eds.), Swiat peten zna-czeri — kultura i niepetnosprawnosc, Impuls, Krakéw, 2006, str.. 533-534

13 H. Grzesiak, Dwarfism in ancient times: from worship to rejection, Uniwersytet Warszawski, Interdisciplinary Contexts of
Special Pedagogy NUMBER 31/2020, str. 308-317
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1.2.2. Sredniowiecze

W $redniowiecznej Europie osoby niskoroste byty obiektem kpin i przesladowan, czesto petnigc na
dworach krélewskich funkcje btaznéw czy artystéw. Ich obecnos¢ miata dostarczaé rozrywki, ale takze
petni¢ funkcje symboliczne. Wedtug artykutu J. Rybskiego na platformie National Geographic Polska
z dnia 07.12.2022 w wielkopolskiej wsi tekno odkryto szczatki mezczyzny z XIl wieku, ktéry cierpiat na
dwie odmiany niskorostosci. Zostat on pochowany w tradycyjnym grobie, co sugeruje, iz pomimo
odmiennosci zostat wtasciwie upamietniony po $mierci.*

1.2.3. Barok i renesans

W okresie renesansu i baroku osoby niskoroste byty uznawane za ozdoby, byty wiec poszukiwane na
dworach europejskich. Katarzyna Medycejska sprowadzata osoby niskoroste obojga ptci, starajac sie
faczy¢ ich w pary, aby zapewni¢ statg obecnos¢ niskorostych na swoim dworze, a takie dziatania miaty
na celu zaréwno rozrywke, jak i podkreslenie statusu spotecznego wtadcy. Velazquez, na swoich
ptétnach stworzonych w latach 1634-1656 umiescit 7 oséb z kartowatoscig, 6 mezczyzn i 1 kobiete.
Wszystkie portrety sg jednak przedstawione w powaznym tonie, a osoby pozujgce potraktowane
zostaty przez malarza jak ludzie zwyczajnego wzrostu, nie wzbudzajgc tym samym smiechu
w widzach.”

Zdj. 9. Diego Veldzquez, ,,Las Meninas”, ok.1656 Zdj. 10. Diego Veldzquez, Portret Sebastidna de Morry, ok. 1644
Zrédto: artmajeur.com/pl/magazine/5-historia-sztuki/diego-velazquez-10-najlepszych-dziel-sztuki/334135

1 national-geographic.pl/historia/niecodzienne-odkrycie-w-polsce-sredniowieczny-mezczyzna-cierpial-na-dwie-choroby-

powodujace-niskoroslosc-221206043721/ (dostep: 19:06; 06.03.2025)

15 U. Jankowska, Modele niepetnosprawnosci we wspotczesnej Polsce,czyli o historycznym obcigzeniu
i wspdtczesnej sytuacji osob niskorostych, Uniwersytet Warszawski, Wydziat Filozofii i Socjologii, 1.1.2, str. 10-12
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1.2.4. XIX w.
W 1866 roku brytyjski lekarz John Langdon Down opublikowat artykut zatytutowany , Observations on an
Ethnic Classification of Idiots”, w ktérym opisat charakterystyczne cechy fizyczne oséb dotknietych zespotem

Downa, w tym niskorosto$é.™

1.2.5. XX w.

W 1956 roku cytogenetyk Joe Hin Tjio wraz z prof. Albertem Levanem dokonali przetomowego odkrycia,
ustalajac, ze ludzki kariotyp sktada sie z 46 chromosomoéw, a nie z 48, jak wczesniej sgdzono. W dostepnych
zrédtach nie ma jednak informacji, aby to Tjio i Levan odkryli chromosom Y w 1956 roku. Chromosom ten
zostat zidentyfikowany wczesniej, a ich praca dotyczyta ustalenia prawidtowej liczby chromosoméw
w ludzkim kariotypie.

To odkrycie miato kluczowe znaczenie dla dalszych badan nad zaburzeniami genetycznymi, w tym tymi
wptywajacymi na wzrost."

W 1985 roku nastgpit przetom w terapii GH — na rynek wprowadzono bowiem rekombinowany ludzki
hormon wzrostu (rhGH) uzyskany metodami inzynierii genetycznej. Zrewolucjonizowato to terapie

niedoboru hormonu wzrostu, umozliwiajac skuteczne leczenie dzieci z niskorostoscia.*®

Zdj. 11. Mikrofotografia autorstwa Joe Hin Tjio przedstawiajgca chromosomy w komdrce ludzkiej, ok.
22 grudnia 1955 r.; Zrédfo: sciencehistory.org/stories/magazine/joe-hin-tjio-counts-chromosomes/

16 J. L. H. Down, Observations on an Ethnic Classification of Idiots, London Hospital Reports, 3: 1866, str. 259-262.

17 en.wikipedia.org/wiki/Joe_Hin_Tjio (dostep: 19:56; 06.03.2025)
sciencehistory.org/stories/magazine/joe-hin-tjio-counts-chromosomes/ (dostep: 20:02; 06.03.2025)

18 pulsmedycyny.pl/medycyna/endokrynologia/przelom-w-leczeniu-hormonem-wzrostu/ (dostep: 20:08; 06.03.2025)
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1.2.6. Wspotczesnosé — XXI w.

Towarzystwo Badan nad Hormonem Wzrostu (Growth Hormone Research Society) we wspdtpracy
z Europejskim Towarzystwem Endokrynologii Pediatrycznej (ESPE) oraz Towarzystwem Lawsona-Wilkinsa
zaktualizowato w 2007 roku zasady diagnostyki i leczenia niedoboru hormonu wzrostu u oséb dorostych co
skutkowato ujednoliceniem procedury diagnostyczne i terapeutyczne na catym $wiecie.™
Natomiast w roku 2020 opublikowano wyniki badan nad eksperymentalnym lekiem, wosorytydem, ktéry ma
za zadanie pobudzaé wzrost kosci u dzieci z achondroplazjg. Badanie jego skutecznosci obejmowato 35 dzieci
i nastolatkow w wieku od 5 do 14 lat. Wyniki byty zadziwiajace, gdyz pod wptywem leku dzieci rosty srednio
o okoto 6 centymetréw rocznie, tempo zblizone do tempa wzrostu réwiesnikdw o przecietnym wzroscie.
Wosorytyd, znany pod nazwg handlowg Voxzogo, zostat zatwierdzony przez Europejskg Agencje Lekow
(EMA) w sierpniu 2021 roku.”

W 1948 roku zrodzity sie drugie pod wzgledem wielkosci zawody sportowe zawierajgce wiele dyscyplin

dla zawodnikéw z niepetnosprawnosciami fizycznymi i intelektualnymi.

Zdj. 12.Logo Igrzysk paralimpijskich;
Zrédto: pl.wikipedia.org/wiki/lgrzyska_paralimpijskie

Igrzyska paralimpijskie, wczesniej igrzyska paraolimpijskie oraz International Stoke Mandeville Games,
najwiekszy rozgtos zyskaty dopiero na poczatku XXI w. tym samym stajac sie jednym z najwiekszych

miedzynarodowych wydarzen sportowych.?

19 Lewinski A, Smyczyriska J., Stawerska R., Hilczer M., Stasiak M., Bednarczuk T., Bolanowski M.,

Junik R., Ruchata M., Syrenicz A., Walczak M., Zgliczyriski W., Karbownik-Lewifiska M., National Program of Severe Growth
Hormone Deficiency Treatment in Adults and Adolescents after Completion of Growth Promoting Therapy. Endokrynol Pol
2018; 69 (5): 468-496

20 ec.europa.eu/health/documents/community-register/2021/20210826152503/anx_152503_pl.pdf (dostep: 20:25;
06.03.2025)

21 pl.wikipedia.org/wiki/lgrzyska_paralimpijskie (dostep: 23:57, 23.03.2025)
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1.2.7. Podsumowanie

Na przestrzeni wiekdw obraz oséb z niskorostoscig nieustannie sie zmieniat. Raz osoby te wzbudzaty
strach i odraze, w innym przypadku byty traktowane z ogromnym szacunkiem.
Aktualnie, w XXI w. postrzeganie niskorostosci ulegto znaczagcym zmianom, szczegdlnie w kontekscie
poprawnosci politycznej i spotecznej. Wraz z rosngcg s$wiadomoscia na temat rdznorodnosci
wystepujgcej
w spoteczenstwie zaczeto odchodzi¢ od stereotypowego i czesto dyskryminujgcego podejscia do oséb
niskorostych. Wspdtczesnie ktadzie sie nacisk na unikanie okreslen takich jak ,karzet”, ktére moga by¢
uznane za pejoratywne lub deprecjonujace.

Zmiana jezyka, rosngca Swiadomos¢ spoteczna oraz wiekszy rozgtos w mediach to aspekty jak
najbardziej sprzyjajace walce ze stereotypowym postrzeganiem oséb niskorostych. Mimo to wcigz
istniejg wyzwania zwigzane z integracjg 0séb niskorostych z resztg spoteczenstwa, w réznych aspektach
zZycia, takich jak na przyktad przestrzen publiczna, ktéra w wiekszosci przypadkéow nadal nie jest w petni
dostosowana do ich potrzeb. Pokazuje to, iz proces budowania petnej akceptacji i réwnosci jeszcze sie
nie zakonczyt.

Zdj. 13. Maciej Zabielski, aktor w teatrze Nowy Poznari, zm. 6 grudnia 2021 r. Zrédto:
swiatseriali.interia.pl/plotki/news-niskorosli-aktorzy-ktorzy-podbili-serca-widzow,nld,5916549

Zdj. 14. Rodzina Roloff, uczestnicy programu telewizyjnego , Little People Big World”
Zrédto: screenrant.com/little-people-big-world-roloff-siblings-update-now/
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1.3. Niskorosto$é¢ — rozwiniecie tematu

Wazng kwestig w temacie niskorostosci jest to, iz niskorostos¢ i kartowatosé to nie to samo. Kazda osoba
dotknieta kartowatoscig jest osobg ponadprzecietnie niska, ale nie zawsze osoba dotknieta niedoborem
wzrostu jest osobg z kartowatoscig. Kartowatos¢ odnosi sie do standéw patologicznych, w ktérych niski wzrost
jest wynikiem konkretnych zaburzen genetycznych lub hormonalnych. Osoby dotkniete kartowatosciag
posiadaja nie tylko niski wzrost, ale takze charakterystyczne dysproporcje w budowie ciata.?

1.3.1. Przyczyny niskorostosci

Niskorostos¢ moze wynikac z réznych czynnikéw, o czym wspomniatam we wczesniej umieszczonej
w mojej pracy definicji.
Czynniki te z kolei podzielone sg na kilka kategorii, ktére doktadniej zostaty przedstawione ponizej:

1. Niskorostos¢ konstytucjonalna — zwigzana z indywidualnym tempem wzrastania i dojrzewania u dzieci,
czesto wystepujgca rodzinnie. Osoby nig dotkniete majg prawidtowe proporcje ciata i nie wykazujg
zadnych chorobowych przyczyn swojego niskiego wzrostu. Na poczatku wzrastanie jest wolniejsze, ale
ostateczna wysoko$¢ ciata miesci sie w granicach normy.?

2. Niskorostos¢ idiopatyczna — jest to sytuacja, w ktérej nie mozna okresli¢ konkretnej przyczyny niskiego
wzrostu. Nie jest ona bowiem uwarunkowana chorobami genetycznymi czy endokrynologicznymi,

a mimo to wzrost osoby nig dotknietej pozostaje ponizej normy.
3. Niedobo6r hormonu wzrostu — jest wynikiem zaburzen przysadki mézgowej, w ktérej produkowany jest

hormon wzrostu (GH). Jego niedobdr skutkuje spowolnieniem procesu wzrastania. Moze by¢ on
wrodzony (spowodowany mutacjami genetycznymi) lub nabyty (np. w wyniku uszkodzenia przysadki
mozgowej przez infekcje, guz lub uraz). Leczenie niedoboru polega na podawaniu rekombinowanego
hormonu wzrostu.*

4. Choroby przewlekte — takie jak np. celiakia, choroby nerek, przewlekte niedozywienie, czy wrodzone
choroby serca mogg powodowac zahamowanie wzrostu poprzez wptyw na metabolizm i produkcje
hormondéw.

5. Czynniki srodowiskowe i zaburzenia metaboliczne — np. dtugotrwaty stres, nieodpowiednia dieta, brak
dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotnej. Srodowisko, w jakim dziecko dorasta, ma ogromny wptyw
na jego wzrost. Niedobory pokarmowe (niedobor biatka, witamin i mikroelementéw - zwtaszcza cynku),
stres czy zte warunki socjalne prowadzace do przewlektych infekcji (np. poprzez zakazenia pasozytnicze
u dzieci zyjgcych w ztych warunkach higienicznych). Wszystko to moze prowadzi¢ do zahamowania

produkcji hormonu wzrostu.”

22 admed.org.pl/blog/achondroplazja-zycie-z-genetycznym-zespolem-karlowatosci (dostep: 16:03; 18.03.2025)
23 doz.pl/czytelnia/a15463-Niskoroslosc__przyczyny_i_leczenie_niedoboru_wzrostu (dostep: 16:10; 19.03.2025)
24 gemini.pl/poradnik/artykul/niskoroslosc-u-dzieci-i-doroslych-przyczyny-objawy-i-leczenie-niedoboru-wzrostu/ (dostep:

16:07; 18.03.2025)
25 doz.pl/czytelnia/al5463-Niskoroslosc__przyczyny i_leczenie_niedoboru_wzrostu (dostep: 16:10; 19.03.2025)
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6. Czynniki genetyczne — w tej kategorii, niski wzrost jest w duzej mierze determinowany przez geny.
Istniejg liczne zespoty genetyczne, ktdrych jedng z podstawowych cech charakterystycznych jest
niskorostosc. Najczesciej diagnozowane z takowych zespotéw to:

o Zespot Turnera — ktéry, dotyka najczesciej dziewczynek i wynika z braku jednego chromosomu X.
Charakterystyczne objawy oprécz niskiego wzrostu to brak dojrzewania i wady serca.

o Zesp6t Noonan — wystepujacy zaréwno u chtopcdw, jak i dziewczynek. Charakterystyczne dla tego
zespotu sg niskorostoéé, wady serca i charakterystyczne rysy twarzy.?®

« Achondroplazja — choroba szkieletowa i najczestsza posta¢ kartowatosci spowodowana mutacja
genu. Niski wzrost w tym przypadku zwigzany jest z dysproporcjg ciata, wynikajacg gtéwnie ze

skréconych koriczyn

1.4. Achondroplazja

Achondroplazja to najczestsza postac niskorostosci z dysproporcjami spowodowana mutacjg genetyczng,
ktorej postanowitam przyjrzec sie ze szczegdlng dogtebnoscig w swojej dalszej pracy. W ponad 90%
przypadkow jest to nowa mutacja punktowa w genie FGFR3 (receptor czynnika wzrostu fibroblastow 3).
Mutacja ta prowadzi do nadmiernej aktywacji FGFR3, co hamuje wzrost chrzastki nasadowej w kosciach
dtugich. Efektem tego procesu jest zaburzenie kostnienia srédchrzestnego, co powoduje skrécenie kosci
koniczyn przy zachowanym wzroscie tutowia.

Statystyki wskazuja, iz czestos¢ jej wystepowania to 1 na 20 000 zywych urodzen. Ta choroba szkieletowa
moze by¢ dziedziczona autosomalnie dominujaco, co oznacza, ze jesli jedno z rodzicéw ma achondroplazje,
istnieje 50% szans, ze dziecko jg odziedziczy. W przypadku, gdzie oboje rodzice majg achondroplazje, ryzyko
odziedziczenia dwdéch mutowanych alleli i wystgpienia postaci homozygotycznej (letalnej) wynosi z kolei
25%.%

1.4.1. Wzrost i siatki centylowe dla achondroplazji

Dla os6b z achondroplazjg opracowano osobne siatki centylowe, poniewaz klasyczne siatki dla populacji
ogdlnej nie sg w tym przypadku adekwatne.

Wynika z nich, iz wzrost dorostych oséb z achondroplazjg to u mezczyzn 118-135 cm, u kobiet
112-130cm.®

26 diag.pl/pacjent/artykuly/zespol-noonan-jak-sie-objawia-diagnostyka-choroby (dostep: 16:15; 19.03.2025)
27 centrum.potrafiepomoc.org.pl/choroby-rzadkie/achondroplazja (dostep: 16:20; 19.03.2025)
28 nieduzi.org/wp-content/uploads/2016/06/siatki_centylowe_achondroplazja.pdf (dostep: 16:25; 19.03.2025)
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Zestawienie wzrostu w poszczegolnych etapach zycia:

Achondroplasa Height
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Zdj. 15. Siatki centylowe — kobiety
Zrédto: nieduzi.org/wp-content/uploads/2016/06/siatki_centylowe_achondroplazja.pdf

-31-



MULTILEVEL

Achondroplasa Height
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Zdj. 16. Siatki centylowe — mezczyZzni
Zrédto: nieduzi.org/wp-content/uploads/2016/06/siatki_centylowe_achondroplazja.pdf

1.4.2. Objawy kliniczne

A. Cechy fizyczne:
- Krétkie konczyny (zwtaszcza kosci dtugie — uda i ramiona),
- Duza gtowa (makrocefalia) z wypuktym czotem,
- Niska nasada nosa,
- Lordoza ledZzwiowa (nadmierne wygiecie kregostupa),
- Hipotonia mies$niowa (obnizone napiecie miesniowe w okresie niemowlecym),
- Skrécone palce (tzw. reka tréjzebna — odstajgce trzecie i czwarte palce),
B. Problemy zdrowotne:
- Zwezenie otworu wielkiego czaszki, co moze powodowac ucisk na rdzen kregowy,
- Bezdech senny (czesto spowodowany uciskiem na pief moézgu),
- Czeste infekcje ucha prowadzace do niedostuchu,

- Problemy ortopedyczne:
o Szpotawos¢ kolan (kolana wygiete na zewnatrz),

« Ograniczona mobilnos¢ tokci,
» Ryzyko kifozy piersiowej (powstania garbu).
- Otytos¢ — czesto wystepuje od dziecinstwa i pogtebia trudnosci z poruszaniem sie.
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1.4.3. Poréwnanie proporcji ciata oséb z achondroplazjg wzgledem tych o $rednim wzroscie®

Zdj. 17. Objawy kliniczne u dziecka dotknietego achondroplazj. Zdj. 18. Szkielet osoby dotknietej achondroplazjq.
Zrédlo: ars.els-cdn.com/content/image/ Zrédto: antropogeekblog.wordpress.com/
1-52.0-50140673607610903-gr4.jpg 2020/04/24/patologie-achondroplazja/

29 e-zikoapteka.pl/encyklopedia/choroby/achondroplazja (dostep: 16:35; 19.03.2025)
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1.5. Niskorostos¢ a niepetnosprawnos¢

Osoby poruszajgce sie na wdzkach inwalidzkich napotykajg na wiele problemoéw wynikajgcych z braku

dostepnosci przestrzeni publicznych.

A.

1.5.1. Dostepnosc przestrzeni publicznych

Infrastruktura miejska:
- Brak odpowiednich podjazdéw: w miastach wiele chodnikéw posiada stopnie, co utrudnia wjazd na
jezdnie. Nawet jesli podjazdy istniejg, moga by¢ one zbyt strome, co sprawia, ze osoby poruszajgce sie na
wdzkach inwalidzkich nie sg w stanie samodzielnie pokonac tej bariery.
- Zbyt waskie drzwi i przejscia: w starszym budownictwie dostepnosé moze by¢ ograniczona przez waskie
przejécia i drzwi, ktore nie sg dostosowane do o0sdb poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich.
Przestronnosc tych przejsé jest niezbedna, aby zapewnic¢ im komfortowe poruszanie sie.

B. Wejscia do budynkdw i rampy

- Rampy i podjazdy: wiekszos¢ ramp w przestrzeni publicznej jest zaprojektowana z myslag o osobach,
ktére poruszajg sie na standardowych wdézkach inwalidzkich. Osoby niskoroste, zwtaszcza te

z dysproporcjg ciata, mogg miec¢ trudnosci z petnym wykorzystaniem standardowych ramp, gdyz ich
krétsze ramiona uniemozliwiajg swobodne manewrowanie wozkiem na stromych podjazdach.

- Szerokos¢ drzwi: wiele budynkéw publicznych, szczegdlnie tych w starszym budownictwie, posiada
drzwi o standardowe] szerokosci, ktére moga by¢ zbyt waskie, by osoby niepetnosprawne mogty
przejechac przez nie woézkiem inwalidzkim. Czesto wystepuje takze problem z wysokoscig klamek, co
utrudnia ich obstuge osobom nizszym.

C. Niedostateczna przestronnosc

- W przestrzeni publicznej, w tym w restauracjach, sklepach czy urzedach, wdézki inwalidzkie moga
napotykac trudnosci w poruszaniu sie z powodu waskich korytarzy czy ciasnych wind. Zbyt waskie
przejscia miedzy stolikami w restauracjach, czy szerokosc alejek w sklepach, mogg ogranicza¢ swobode

poruszania sie.*

1.5.2. tazienki w przestrzeniach publicznych

tazienki dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych, mogg nie by¢ idealnie przystosowane do

0s0b niskorostych, zwtaszcza w kwestii ergonomii.

A. Wysokos$¢ miski ustepowe;j

- W standardowych tazienkach dla oséb niepetnosprawnych wysokos¢ zawieszenia toalety jest

zaprojektowana z myslg o osobach o $srednim wzroscie, co moze stanowic¢ problem dla osdb niskorostych.

Zbyt wysokie toalety moga utrudnia¢ korzystanie z nich, zwtaszcza w przypadku braku odpowiednich

uchwytéw wspierajgcych, ktdre umozliwiajg stabilizacje w czasie siadania i wstawania.

30 patrycja Szulc, Bariery w zyciu codziennym i ich wptyw na jakosé¢ zycia 0séb z niepetnosprawnosciami, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Socjologii, 2021 / 3(2): 51-64
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B. Przestronnos¢

- Aby osoba poruszajgca sie na wézku mogta swobodnie przejs¢ do toalety, przestronnos$é w tazience
powinna by¢ dostosowana do jej potrzeb. Zbyt mata przestrzen utrudnia zaréwno manewrowanie
wozkiem, jak i dostep do toalety, umywalki, a takze niezbednych uchwytdéw. Z kolei za duzo, moze
utrudnia¢ uzytkowanie osobom o zaburzonych proporcjach.
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2. IDEA PROJEKTU

Ideg projektu byto zaprojektowanie miejsca, w ktorym kazdy, niezaleznie od wzrostu, sprawnosci czy
indywidualnych potrzeb moze czu¢ sie swobodnie i komfortowo. Opracowanie w przestrzeni publicznej
Srodowiska w petni dostepnego, zaprojektowanego zgodnie z zasadami uniwersalnego designu, by
w konsekwencji w miare mozliwosci wyeliminowad bariery architektoniczne i spoteczne.

Wstepnym zatozeniem byto to, aby wybrana przestrzen stafa sie taka, ktora nie tylko dostosowuje sie
do oséb niskorostych i 0séb z niepetnosprawnosciami fizycznymi, ale wrecz uwzglednia ich potrzeby jako
punkt wyjsciowy w procesie jej projektowania. Zrealizowane adaptacje wnetrz, ergonomiczne
rozwigzania, odpowiednie wysokosci elementéw uzytkowych, intuicyjna nawigacja oraz wielopoziomowa
dostepnosc¢ sprawig, ze kazdy bedzie mdgt korzystac z tego miejsca, niezaleznie od dysfunkciji.

Pod uwage nalezy jednak wzig¢ nie tylko aspekty techniczne, gdyz dostepnos¢ to takze atmosfera
otwartosci, wrazliwosci, tolerancji i wzajemnego zrozumienia. Miejsce, gdzie kazdy czuje sie pewny siebie
i bezpiecznie, ale rowniez przestrzen, w ktérej mozna odcig¢ sie od truddéw i wyzwan dnia codziennego.

Kolejnym wiec aspektem z ktérym nalezatoby sie zmierzy¢ projektujgc przestrzen dostepng jest to by
sprzyjata budowaniu relacji, wspdlnemu spedzaniu czasu i integracji bez wzgledu na ograniczenia fizyczne.
Przestrzen petna empatii i wrazliwosci oznacza, ze kazdy czuje sie w niej mile widziany, a wspdlne

doswiadczenia i interakcje ksztattujg podstawy akceptacji i szacunku.

Gtéwnym celem byto, wiec stworzenie przestrzeni, ktéra nie wyklucza, lecz fgczy. Miejsca, gdzie kazdy
moze swobodnie sie porusza¢, komunikowac i czu¢ sie czescig danej spotecznosci — w petni réownej,
otwartej i przyjaznej dla wszystkich, poniewaz kazdy ma jednakowe prawo, by zy¢ w komfortowym

Swiecie.
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3. BADANIA

Rozpoczynajac prace projektowa nad adaptacjg wybranych wnetrz nalezato przeprowadzi¢ doktadng
ich analize, zapoznac sie z potrzebami przysztych uzytkownikdéw oraz istniejgcymi rozwigzaniami
architektonicznymi dla podjetej problematyki.

Nalezato zidentyfikowad kluczowe bariery i zapoznac sie z praktykami w zakresie adaptacji przestrzeni

dla grupy docelowej, dla danej przestrzeni.

W celu uzyskania rzetelnych informacji przeprowadzone zostaty:

1) ankiety i wywiady z grupg docelowa dla ktérej majg zosta¢ wprowadzone adaptacje, pozwalajace
na poznanie jej codziennych doswiadczen zwigzanych z korzystaniem z przestrzeni publicznych,

2) rozmowy z osobami kontaktowymi, posiadajgcymi wiedze na temat wyzwan, jakie stojg przed
osobami niskimi oraz z ograniczeniami mobilnosci,

3) poszukiwania istniejgcych adaptacji oraz projektéw, ktére skutecznie eliminujg bariery
przestrzenne i mogg stanowic inspiracje dla dalszych dziatan projektowych.

4) analiza obszaru, w ktorym znajduje sie miejsce interwencji pod katem ograniczen prawnych

oraz architektonicznych.

W kolejnym etapie uzyskane odpowiedzi oraz zebrane informacje, pozwolity na sformutowanie
ostatecznych wnioskow, ktore staty sie podstawg do opracowania optymalnych rozwigzan

projektowych, uwzgledniajacych potrzeby wszystkich uzytkownikéw projektowanej przestrzeni.

3.1. Ankiety

Ponizej znajduje sie tabela z usredniong analizg odpowiedzi na postawione podczas badan
wiasnych pytania, ktére umozliwity dalszg analize wybranej problematyki projektowej.
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Cztery osoby z ankietowanych wyrazity zgode na udostepnienie swoich doktadnych

odpowiedzi na powyzsze pytania. Ponizej zostaty umieszczone odpowiedzi z ich formularzy.

3.1.1. FORMULARZ NR 1

1. Czy wyraza Pani/Pan zgode na udostepnienie Pani/Pana odpowiedzi w mojej pracy pisemne;j?
Tak

2. Bardzo prosze o udostepnienie danych: Imie i nazwisko (Imie dziecka - jezeli dotyczy), wiek.
Krzysztof Lach, 38 lat

3. Ile ma Pan/Pani wzrostu?
133 cm

4. 7 jakich obiektéw kulturalnych najczesciej Pani / Pan korzystajg gdy majg ochote, np.: kino, teatr,
galerie, biblioteki itp.
Kiedys teatr, obecnie brak czasu.

5. Na jakiej wysokosci znajduje sie Pani/Pana zgiecie w kolanie? Pomiar od podeszwy stopy. (Gdy bede
projektowac kawiarnie czy sale wyktadowg lub wielofunkcyjng to jakg wysokos$é powinnam przyjac
dla projektowanych siedzisk by byty komfortowe w uzyciu?)

U mnie okoto 40 cm.

6. Na jakg wysokos$¢ jest Pani/Pan w stanie wyciggna¢ reke do gory nie umniejszajgc komfortu
w sieganiu np. do szafek w kuchni czy tazience?
Jesli mam cos wiozyc¢ i zdjqc¢ z pétki 140 cm, jesli zobaczy¢ wnetrze caftej szafki 120 cm.

7. Czy ma Pani/Pan jakis$ sprawdzony sposdb na sieganie po rzeczy znajdujace sie poza Pani/Pana
zasiegiem? (szafy, szafki kuchenne, wieszaki, potki w sklepach czy galeriach handlowych). Jezeli tak,
to jaki?

Najprostszy — stofek, drabina.

8. Jaka jest dtugos¢ Pani/Pana reki od barku po dton?
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Do korica palca srodkowego 60 cm, wiec blaty 60 cm. Ale ja mam dfugie rece jak na osobe niskiego
wzrostu (rzadka mutacja, nie achondroplazja). Przyjgtbym gtebokosé blatu 40 cm.

9. Jakiej wysokosci powinny by¢ stopnie w budynkach itd. by byto wygodnie je pokonywaé? (Srednia
wysokos$¢ na ktérej znajduje sie stopnica, zgodnie z zasadami ergonomii to 15-17 cm)
13 cm. Najlepiej bez stopni, niektdre osoby o niskim wzroscie poruszajq sie na wozkach.

10. Jaka gtebokosc¢ stopnia powinnam zaprojektowac, gdybym projektowata dla Pani / Pana stopnie
w domu lub mieszkaniu? (Optymalna szerokos¢ stopni (gtebokos¢ schodéw) powinna miescié sie
w zakresie 25-32cm. Schody o gtebokosci 32cm bedg, wiec najbardziej wygodne z punktu widzenia
ogolnie zatozonej zasady ergonomii, co moze sprawiac¢ dyskomfort osobie z mniejszg stopa.)
Ja mam w domu szerokosc¢ stopnia 29 cm, jest ok. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie.

11. Czy ilo$é schoddéw w jednym biegu - pomiedzy spocznikami - ma dla Pani/ Pana znaczenie
w codziennym komforcie uzytkowania? Jezeli tak, to jaka dtugos¢ (ile stopni w biegu) biegu schodow
utatwitaby korzystanie z nich?

Nie ma znaczenia. Ale ja jestem jeszcze stosunkowo sprawny.

12. Publiczne toalety czy to w galeriach czy w kawiarniach sg zmorg dla wiekszosci z nas, a co Pani/

Pan udoskonalili by w nich w pierwszej kolejnosci, by staty sie dogodne w korzystaniu? (wysokos¢

miski ustepowej, umywalek - odlegtos¢ baterii od brzegu umywalki, jej gtebokos¢, szerokos¢ itd. itp.)
Ja nie mam problemu, umywalka powinna by¢ na maksymalnej wysokosci 65 cm (gérna krawedz).
Ale to tez chyba jest w warunkach technicznych — prosze sprawdzic.

13. Czy w przypadku korzystania z przestrzeni takich jak kawiarnie, czy inne lokale ustugowe spotyka
sie Pani/Pan z innymi wyzwaniami niz wysokosci krzeset, stolikdw i blatow? Jezeli tak, to jakie to sg
trudnosci?

Tak - wysokos¢ lady, kontuaru np. 130 lub wiecej. Powinno by¢ max 90 cm.

14. Z jakimi utrudnieniami spotyka sie Pani/Pan najczesciej podczas korzystania z szatni publicznych?
Jesli jest samoobstuga to wysokos¢ wieszakéw na odziez.

15. Z jakimi utrudnieniami najczesciej spotyka sie Pani/Pan podczas korzystania z przestrzeni
publicznych takich jak muzea, galerie sztuki?
Nie wiem, zasadniczo nie uczeszczam.

16. Na jakiej wysokosci powinna znajdowac sie informacja multimedialna, badz tablica informacyjna
aby odczytanie tresci w niej podanych nie sprawiato Pani/Panu problemu? (zniwelowanie
dyskomfortu zwigzanego z koniecznoscig zadzierania gtowy, unoszeniem jej do gory)

Na wysokosci wzroku — patrz wzrost. Przyjmijmy wysokosc¢ tekstu 130 cm.
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17. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego z korzystaniem
z przestrzeni uzytecznosci publicznej jak szkoty, uczelnie, sklepy , przychodnie czy szpitale? ( dotyczy
takze takich wnetrz jak np. sale konferencyjne, sale warsztatowe)

Tak — jak w pytaniu 9.

18. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego z korzystaniem
z przestrzeni lokali ustugowych takich jak biblioteki, kina, kawiarnie, restauracje ale takze parkiiinne
formy rekreac;ji?
TAK - wysokosc¢ bankomatow, kraweznikéw, rodzaj nawierzchni sciezek (np. kamier tamany na
Sciezce (ttuczeri) jest skandaliczny, a tak jest w moim miescie).

19. Jaka odlegto$¢ miedzy szczeblami w drabinkach na placach zabaw bedzie komfortowa w uzyciu dla
dziecka z achondroplazjg?
Standard jest ok.

20. Na jakiej wysokosci powinny sie znajdowac siedziska dla dzieci aby korzystanie z nich byto
komfortowe i bezpieczne?
Wysokosc¢ siedziska 25 cm, gtebokosc¢ siedziska 25 cm.

21. Jaka wysokos$¢ schodkdéw i szerokos$é stopnicy bytaby komfortowa w uzyciu przez dziecko niskie?
(strefa dla dzieci)
Mysle ze 10 cm. Szerokos¢ stopnicy — warunki techniczne.

22. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu uzytkowania placéw zabaw
czy stref przeznaczonych dla dzieci?
Tak — umozliwienie dojazdu dla oséb na wdzkach inwalidzkich. Place integracyjne - przyktad
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/najnowsze/chca-leczyc-przez-zabawe-na-ursynowie-powstaje-

wyjatkowy-plac-zabaw-Is169739

23. Jakie udogodnienia moge zaproponowac¢ w moim projekcie by rodzice i opiekunowie z dzie¢mi

z achondroplazjg mogli z nich korzysta¢ w sposéb komfortowy i bezpieczny?
Przetqczniki Swiatet na wysokosci 90 cm od podtogi.

3.1.2. FORMULARZ NR 2

1. Czy wyraza Pani/Pan zgode na udostepnienie Pani/Pana odpowiedzi w mojej pracy pisemnej?
Tak

2. Bardzo prosze o udostepnienie danych: Imie i nazwisko (Imie dziecka - jezeli dotyczy), wiek.

3. lle ma Pan/Pani wzrostu?
153cm
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4. Z jakich obiektéw kulturalnych najczesciej Pani / Pan korzystajg gdy majg ochote, np.: kino, teatr,
galerie, biblioteki itp.
Kino

5. Na jakiej wysokosci znajduje sie Pani/Pana zgiecie w kolanie? Pomiar od podeszwy stopy.
42cm

6. Na jakg wysokos¢ jest Pani/Pan w stanie wyciggnac¢ reke do géry nie umniejszajgc komfortu
w sieganiu np. do szafek w kuchni czy tazience?
180cm

7. Czy ma Pani/Pan jaki$ sprawdzony sposdb na sieganie po rzeczy znajdujace sie poza Pani/Pana
zasiegiem? (szafy, szafki kuchenne, wieszaki, pétki w sklepach czy galeriach handlowych). Jezeli tak,
to jaki?

Prosze o pomoc.

8. Jaka jest dtugos¢ Pani/Pana reki od barku po dton?
51cm

9. Jakiej wysokosci powinny by¢ stopnie w budynkach itd. by byto wygodnie je pokonywac? (Srednia
wysokos¢ na ktérej znajduje sie stopnica, zgodnie z zasadami ergonomii to 15-17 cm)
15cm

10. Jaka gtebokos¢ stopnia powinnam zaprojektowaé, gdybym projektowata dla Pani / Pana stopnie
w domu lub mieszkaniu? (Optymalna szerokos$¢ stopni (gtebokos$¢ schoddéw) powinna miescic sie
w zakresie 25-32cm. Schody o gtebokosci 32cm bedg, wiec najbardziej wygodne z punktu widzenia
ogdlnie zatozonej zasady ergonomii, co moze sprawia¢ dyskomfort osobie z mniejszg stopa.)

32cm

11. Czy ilo$¢ schoddéw w jednym biegu - pomiedzy spocznikami - ma dla Pani/ Pana znaczenie
w codziennym komforcie uzytkowania? Jezeli tak, to jaka dtugos¢ (ile stopni w biegu) biegu schodéw
utatwitaby korzystanie z nich?

Dla mnie nie ma znaczenia.

12. Publiczne toalety czy to w galeriach czy w kawiarniach sg zmorg dla wiekszosci z nas, a co Pani /

Pan udoskonalili by w nich w pierwszej kolejnosci, by staty sie dogodne w korzystaniu? (wysokos¢

miski ustepowej, umywalek - odlegtos¢ baterii od brzegu umywalki, jej gtebokos¢, szerokosc itd. itp.)
Sq odpowiednie.

13. Czy w przypadku korzystania z przestrzeni takich jak kawiarnie, czy inne lokale ustugowe spotyka
sie Pani/Pan z innymi wyzwaniami niz wysokosci krzeset, stolikdw i blatow? Jezeli tak, to jakie to sg
trudnosci?

Nie
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14. Z jakimi utrudnieniami spotyka sie Pani/Pan najczesciej podczas korzystania z szatni publicznych?
Wysokos¢ wieszakow.

15. Z jakimi utrudnieniami najczesciej spotyka sie Pani/Pan podczas korzystania z przestrzeni

publicznych takich jak muzea, galerie sztuki?
Nie ma utrudnien.

16. Na jakiej wysokosci powinna znajdowac sie informacja multimedialna, badz tablica informacyjna
aby odczytanie tresci w niej podanych nie sprawiato Pani/Panu problemu? (zniwelowanie
dyskomfortu zwigzanego z koniecznoscia zadzierania gtowy, unoszeniem jej do gory)

170 cm

17. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego z korzystaniem

z przestrzeni uzytecznosci publicznej jak szkoty, uczelnie, sklepy, przychodnie czy szpitale? ( dotyczy
takze takich wnetrz jak np. sale konferencyjne, sale warsztatowe)
Nie

18. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego z korzystaniem

z przestrzeni lokali ustugowych takich jak biblioteki, kina, kawiarnie, restauracje ale takze parki i inne
formy rekreacji?

19. Jaka odlegtos¢ miedzy szczeblami w drabinkach na placach zabaw bedzie komfortowa w uzyciu dla
dziecka z achondroplazjg?

20. Na jakiej wysokosci powinny sie znajdowac siedziska dla dzieci aby korzystanie z nich byto
komfortowe i bezpieczne?

21. Jaka wysokos¢ schodkow i szerokosé stopnicy bytaby komfortowa w uzyciu przez dziecko niskie?
(strefa dla dzieci)

22. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu uzytkowania placéw zabaw
czy stref przeznaczonych dla dzieci?

23. Jakie udogodnienia moge zaproponowac¢ w moim projekcie by rodzice i opiekunowie z dzie¢mi
z achondroplazjg mogli z nich korzysta¢ w sposéb komfortowy i bezpieczny?

3.1.2. FORMULARZ NR 3

1. Czy wyraza Pani/Pan zgode na udostepnienie Pani/Pana odpowiedzi w mojej pracy pisemnej?
Tak
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2. Bardzo prosze o udostepnienie danych: Imie i nazwisko (Imie dziecka - jezeli dotyczy), wiek.

3. lle ma Pan/Pani wzrostu?
110cm

4. 7 jakich obiektow kulturalnych najczesciej Pani / Pan korzystajg gdy majg ochote, np.: kino, teatr,
galerie, biblioteki itp.
Kino

5. Na jakiej wysokosci znajduje sie Pani/Pana zgiecie w kolanie? Pomiar od podeszwy stopy.
25cm

6.Na jaka wysokos¢ jest Pani/Pan w stanie wyciggnac¢ reke do géry nie umniejszajgc komfortu
w sieganiu np. do szafek w kuchni czy tazience?
Max. 110 cm

7. Czy ma Pani/Pan jaki$ sprawdzony sposdb na sieganie po rzeczy znajdujgce sie poza Pani/Pana
zasiegiem? (szafy, szafki kuchenne, wieszaki, potki w sklepach czy galeriach handlowych). Jezeli tak,
to jaki?
W domu sprawdzonym sposobem sq schodki lub taboret, korzystam rowniez z uchwytu tyzki
drewnianej, gdy mam mozliwosc sciggniecia nig np. szklanki - jesli stoi ona na brzegu pdtki, a jej
"ucho" skierowane jest w mojq strone, wktadam uchwyt tyzki w ucho i szklanka zeslizguje sie po
nim do mojej dtoni. W sklepach zwykle prosze o pomoc, cho¢ czasem podejmuje ryzyko i szukam
innego sposobu.

8. Jaka jest dtugo$¢ Pani/Pana reki od barku po dton?
30cm

9. Jakiej wysokosci powinny by¢ stopnie w budynkach itd. by byto wygodnie je pokonywac? (srednia
wysokos$¢ na ktdrej znajduje sie stopnica, zgodnie z zasadami ergonomii to 15-17 cm)
12cm

10. Jaka gtebokos¢ stopnia powinnam zaprojektowac, gdybym projektowata dla Pani / Pana stopnie
w domu lub mieszkaniu? (Optymalna szerokos¢ stopni (gtebokos¢ schodéw) powinna miescié sie
w zakresie 25-32cm. Schody o gtebokosci 32cm bedg, wiec najbardziej wygodne z punktu widzenia
ogolnie zatozonej zasady ergonomii, co moze sprawiac¢ dyskomfort osobie z mniejszg stopa.)

Moja stopa ma 16 cm. Nie wiem, moze stopnie o szerokosci 20 cm.

11. Czy ilo$¢ schoddw w jednym biegu - pomiedzy spocznikami - ma dla Pani/ Pana znaczenie

w codziennym komforcie uzytkowania? Jezeli tak, to jaka dtugos¢ (ile stopni w biegu) biegu schodéow

utatwitaby korzystanie z nich?
Nie zastanawiatam sie nad tym, do 10 stopni.
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12. Publiczne toalety czy to w galeriach czy w kawiarniach sg zmorg dla wiekszosci z nas, a co Pani /
Pan udoskonalili by w nich w pierwszej kolejnosci, by staty sie dogodne w korzystaniu? (wysokos¢
miski ustepowej, umywalek - odlegtos¢ baterii od brzegu umywalki, jej gtebokos¢, szerokosc itd. itp.)
Toalety przystosowane dla 0sob niepetnosprawnych zwykle nie sq idealne dla oséb
Z niskorostosciq. Miska ustepowa znajduje za wysoko (ale prawdopodobnie na dobrej wysokosci
dla osoby poruszajqcej sie na wézku), rqczki/uchwyty pomocnie na ktérych mozna sie oprzeé,
i ktore utatwityby wejscie na miske sq zbyt szeroko rozstawione co uniemozliwia podniesienie sie
na rekach. Umywalka nawet jesli umieszona jest nizej, zwykle ma krotki kran, a jej szerokos¢
uniemozliwia odkrecenia kranu, a jesli nawet to czasem uda mi sie okrecic¢ kran ale mimo wszystko
nie dostaje dtonmi do strumienia wody. W toaletach nieprzystosowanych warto obnizy¢ umywalke
dobierajgc stosownie jej szerokosc lub kran oraz umiescic nizej mydto, czy papier lub suszarke do
rgk. Warto zwrdci¢ uwage na zamek w drzwiach, aby nie byt za wysoko oraz lustro, chociaz jedno
zawieszone nizej.

13. Czy w przypadku korzystania z przestrzeni takich jak kawiarnie, czy inne lokale ustugowe spotyka
sie Pani/Pan z innymi wyzwaniami niz wysokosci krzeset, stolikow i blatéw? Jezeli tak, to jakie to sg

trudnosci?
Ogromne drzwi z klamkami na wysokosci klatki piersiowej osoby ze srednim wzrostem, zwykle

w browarach lub starych budynkach. Obiekty te stajq sie niedostepne.

14. Z jakimi utrudnieniami spotyka sie Pani/Pan najczesciej podczas korzystania z szatni publicznych?
Z wysokoscig wieszakow.

15. Z jakimi utrudnieniami najczesciej spotyka sie Pani/Pan podczas korzystania z przestrzeni

publicznych takich jak muzea, galerie sztuki?

Schody

16. Na jakiej wysokosci powinna znajdowac sie informacja multimedialna, badz tablica informacyjna
aby odczytanie tresci w niej podanych nie sprawiato Pani/Panu problemu?

17. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego
z korzystaniem z przestrzeni uzytecznosci publicznej jak szkoty, uczelnie, sklepy, przychodnie czy
szpitale? ( dotyczy takze takich wnetrz jak np. sale konferencyjne, sale warsztatowe)

W przychodniach medycznych punk rejestracyjny koriczy sie wysokim blatem zza ktdrego nie widac
0s0b ponizej 140 cm wzrostu . Kina rowniez posiadajg takie "okienka" do zakupu biletéw. Wiele
miejsc posiada dzwonki (szczegdlnie w czasie covid) znajdujgce sie poza zasiegiem mojej reki.
Biletomaty w przychodniach, automaty rejestracyjne w ZUS, gdzie nalezy wybrac rodzaj
zatatwianej sprawy sq za wysoko.

18. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego z korzystaniem
z przestrzeni lokali ustugowych takich jak biblioteki, kina, kawiarnie, restauracje ale takze parkiiinne
formy rekreacji?

Porecze przy schodach mogtyby byc¢ podwdjne - z dodatkowq poreczq nizej.
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MULTILEVEL

7. Czy ma Pani/Pan jakis$ sprawdzony sposdb na sieganie po rzeczy znajdujgce sie poza Pani/Pana
zasiegiem? (szafy, szafki kuchenne, wieszaki, potki w sklepach czy galeriach handlowych). Jezeli tak,
to jaki?

Podndzek rozktadany.

8. Jaka jest dtugos¢ Pani/Pana reki od barku po dton?
40 lub okoto 50 cm

9. Jakiej wysokosci powinny by¢ stopnie w budynkach itd. by byto wygodnie je pokonywaé? (Srednia
wysokosé na ktérej znajduje sie stopnica, zgodnie z zasadami ergonomii to 15-17 cm)
Lubie te 10-15 cm.

10. Jaka gtebokos¢ stopnia powinnam zaprojektowac, gdybym projektowata dla Pani / Pana stopnie
w domu lub mieszkaniu? (Optymalna szerokos¢ stopni (gtebokos¢ schoddw) powinna miescic sie
w zakresie 25-32cm. Schody o gtebokosci 32cm bedg, wiec najbardziej wygodne z punktu widzenia
ogélnie zatozonej zasady ergonomii, co moze sprawiac dyskomfort osobie z mniejszg stopa.)

Nie wiem

11. Czy ilo$¢ schodow w jednym biegu - pomiedzy spocznikami - ma dla Pani/ Pana znaczenie
w codziennym komforcie uzytkowania? Jezeli tak, to jaka dtugosé (ile stopni w biegu) biegu schodéw
ufatwitaby korzystanie z nich?

Lubie co 6 stopni, mam tyle w drodze do mojego mieszkania i nie przeszkadza mi to.

12. Publiczne toalety czy to w galeriach czy w kawiarniach sg zmorg dla wiekszosci z nas, a co Pani /

Pan udoskonalili by w nich w pierwszej kolejnosci, by staty sie dogodne w korzystaniu? (wysokos¢

miski ustepowej, umywalek - odlegtos¢ baterii od brzegu umywalki, jej gtebokosé, szerokos¢ itd. itp.)
W galerii serenada jest jedna niska umywalka, zaktadam ze jest ona dla dzieci. ale lubie z niej
korzysta¢ pomimo to. Lubie tez gdy sq nizsze kibelki i utatwia mi bardzo Zycie korzystanie ze swego
rodzaju bidetu.

13. Czy w przypadku korzystania z przestrzeni takich jak kawiarnie, czy inne lokale ustugowe spotyka
sie Pani/Pan z innymi wyzwaniami niz wysokosci krzeset, stolikow i blatéw? Jezeli tak, to jakie to sg
trudnosci?
Fotele czesto sq tak uformowane, zZe albo czuje sie jak na kozetce, bo leze w rozchyleniu jakies 120
stopni albo z nich spadam, przez co czesto wole krzesta.

14. Z jakimi utrudnieniami spotyka sie Pani/Pan najczesciej podczas korzystania z szatni publicznych?
Nie dosiegam i omijam takie szatnie przez co nosze np. Kurtke w rekach.

15. Z jakimi utrudnieniami najczesciej spotyka sie Pani/Pan podczas korzystania z przestrzeni

publicznych takich jak muzea, galerie sztuki?
Nowoczesnie wyglqdajgce kasy sq zwykle wysokie.
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MULTILEVEL

16. Na jakiej wysokosci powinna znajdowac sie informacja multimedialna, badz tablica informacyjna
aby odczytanie tresci w niej podanych nie sprawiato Pani/Panu problemu?
Nie spotkatam sie z takim dyskomfortem.

17. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego z korzystaniem
z przestrzeni uzytecznosci publicznej jak szkoty, uczelnie, sklepy, przychodnie czy szpitale? ( dotyczy
takze takich wnetrz jak np. sale konferencyjne, sale warsztatowe)

Chyba nie.

18. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu zwigzanego z korzystaniem
z przestrzeni lokali ustugowych takich jak biblioteki, kina, kawiarnie, restauracje ale takze parkiiinne
formy rekreacji?

Tylko nie barowe krzesto, to takie wysokie i oby nie obrotowe.

19. Jaka odlegtos¢ miedzy szczeblami w drabinkach na placach zabaw bedzie komfortowa w uzyciu dla

dziecka z achondroplazjg?
Nigdy sie nie wspinatam ale fakt troche za dfugi odstep.

20. Na jakiej wysokosci powinny sie znajdowac siedziska dla dzieci aby korzystanie z nich byto
komfortowe i bezpieczne?
Nie wiem

21. Jaka wysokos¢ schodkéw i szerokos$é stopnicy bytaby komfortowa w uzyciu przez dziecko niskie?
(strefa dla dzieci)
5cm

22. Czy ma Pani/Pan inne ogdlne uwagi odnosnie polepszenia komfortu uzytkowania placow zabaw
czy stref przeznaczonych dla dzieci?
Nie
23. Jakie udogodnienia moge zaproponowaé¢ w moim projekcie by rodzice i opiekunowie z dzie¢mi
z achondroplazjg mogli z nich korzysta¢ w sposéb komfortowy i bezpieczny?
Nie wiem
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3.2. Rozmowy

W trakcie procesu projektowania kwestie ergonomii i adaptacji byty rowniez omawiane z ekspertami
i osobami kontaktowymi z grupy docelowej. Jedng z takich oséb byt Pan Krzysztof Lach, administrator
strony Nieduzi.org, ktéry w bardziej szczegétowy sposdb przyblizyt mi wyzwania, z ktérymi spotykajg sie
na co dzien osoby niskoroste.

Podczas rozméw telefonicznych oraz w korespondencji mailowej konsultowane byty poszczegdline
zastosowane rozwigzania oraz wszelkie pytania, ktore pojawiaty sie w trakcie procesu projektowego.
Poczagwszy od doktadnego omdwienia wysokosci i gteboko$é poszczegblnych elementéw wyposazenia
wnetrz, po udogodnienia takie jak zamki z czytnikami na karty w szatni, czy inne mozliwosci
technologiczne, ktére mogtyby poprawié¢ komfort w uzytkowaniu danej przestrzeni. Ponadto Pan Lach
udostepniat przydatne linki, strony i fora, ktére jeszcze rzetelniej pomogty w uzyskaniu odpowiedzi na
konkretne nurtujgce pytania. Omdéwione fragmenty projektu oraz jego detale byty poprawiane wedtug
wytycznych otrzymanych podczas rozméw, dzieki czemu udato sie uzyskaé ostateczne, najbardziej
optymalne rozwigzania projektowe wykorzystane w adaptowanej wielopoziomowych wnetrz kina.

3.3. Badania dotyczgace juz istniejgcych adaptacji

Projektowanie wnetrz i produktéw z myslg o osobach z ograniczong mobilnoscig i niskim wzrostem
jest kluczowe dla zapewnienia im petnej dostepnosci w korzystaniu z przestrzeni publicznych i tym
samym komfortu w codziennym zyciu.

3.3.1. Miejsca

Ponizej przedstawiam kilka przyktadéw inicjatyw, w ktdrych wzieto pod uwage nie tylko osoby

niepetnosprawne, ale réwniez niskoroste:

Biatowieski Park Narodowy — W miejscu tym zadbano o to, aby wysokos$¢ stotéow i ekrandw
multimedialnych byta dostosowana nie tylko do osdéb poruszajgcych sie na wdzkach
inwalidzkich, ale réwniez oséb niskorostych. Na czas zwiedzania dostepne sg wozki inwalidzkie,
co sSwiadczy o kompleksowym podejsciu do dostepnosci przestrzeni wystawienniczej.
Dodatkowo park wyposazony jest w liczne rampy i pochylnie.*

« Dom Otwarty — Inkluzywna Przestrzei Kultury - to dom kultury znajdujacy sie w Warszawie
stworzony z myslg o osobach z réznymi niepetnosprawnosciami. Stworzono w nim przestrzen
dostosowang do wymagan tej grupy uzytkownikdw poprzez np. regulowane biurka i blaty,
wysokoéci czytnikéw dostepu i inne.

* Dworzec Autobusowy w Lublinie - dostep do tego budynku zapewniajg bezprogowe,
automatyczne drzwi, a kasy biletowe wyposazono w petle indukcyjne i obnizone lady do

wysokosci 90 cm.*?

31 pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/obszar-chroniony-obszar-
dostepny/dobre-praktyki-dostepnosci/dostepnosc-w-bialowieskim-parku-narodowym/ (dostep 22:41; 13.03.2025)
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3.3.2. Produkty i systemy

Oproécz powyzszych przyktadowych adaptowanych miejsc, w ktérych adaptacjach zostaty uwzglednione
osoby niskoroste, nalezy réwniez wspomnie¢ o istniejgcych w architekturze wnetrz instalacjach oraz
systemach meblowych. Te elementy wyposazenia, mimo iz nie zostaty zaprojektowane bezposrednio z myslg
o osobach niskorostych, s3 z pewnoscig adaptacjami, ktére mozna wykorzysta¢ podczas projektowania

przestrzeni dla takich oséb.

Ponizej znajduja sie wybrane przyktady takowych adaptacji:

SPACE STEP firmy Blum — jest bezpieczng alternatywg dla drabinki pomagajacg w wygodnym
uzytkowaniu gérnych pétek w kuchniach i tazienkach. Rozwigzanie cokotowe Blum wysuwa
sie z mebla dzieki lekkiemu naciskowi.*

STEP 180 firmy HIDEAWAY SOLUTIONS — wysuwany, wbudowany w szafke stotek
podndzkowy, to rozwigzanie kuchenno-tazienkowe, ktére ma na celu zwiekszenie dostepnosci
do gbrnych szafek oraz w przypadku dzieci i 0séb niskorostych do blatéw.*

iMove i Pegasus firmy Peka - to windy, ktére montuje sie w szafkach wiszacych jako
alternatywa dla tradycyjnych potek. System mozna wyciggnac¢ przed szafke i opuscic¢, co
zapewnia tatwy dostep do jej zawartosci.*®

Systemy CARGO firmy Peka — czyli wysuwane systemy szafek wysokich oraz podblatowych,
dzieki ktérym umozliwione jest komfortowe sieganie po produkty, bez wzgledu na gtebokosci
zabudowy szafek.*’

Wielopoziomowe kanapy firm takich jak np. Genesys, 20100fficefurniture, czy Lift-Bit - projekt
Carlo Ratti Associati sktadajacy sie z modutéw, gdzie kazdy z nich mozna wyregulowaé¢ wedtug
wtasnych potrzeb.*

System sitownikéw Baselift™ firmy LINAK - ptynna i ergonomiczna regulacja wysokosci blatéw

roboczych.*
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